
オーシャンズリーグは神奈川県近郊のすべての少年・少女サッカーチームが分け隔てなく参加できる年間を通したリーグ戦です。 
こども達へ新たな「夢」と「目標」を提供し、少年・少女のサッカー界の発展に寄与することを目的としています。 

 

全学年共通 

Ｊ１ Ｊ２ 

groupA groupB groupC groupD 

１stステージ 
（4/1～8/31） 

６～９チーム ６～９チーム ６～９チーム ・・・ 

２ndステージ 
（9/1～1/31） 

６～９チーム ６～９チーム ６～９チーム ・・・ 

チャンピオンシップ 
（2/1～3/31） 

   １st、２ndステージのＪ1優勝・準優勝、J2優勝チームによるトーナメント 

２ndステージの結果を元に入替・リーグ分けを行い来年度スタートする。 

【2013年度】 

ガ イ ド ラ イ ン 

【名 称】  
 
【設 立】 
 
【主 催】 
 
【主 管】  
 
【協 賛】 
 
 
【対 象】 
 
【参加資格】 
 
 
【開 催】 
 
 
 
 
【参入期間】 
 
【登録費】 
 
 
【会 場】 
 
【リーグ構成】 
 
 
【年間予定】 
 
 

Ocean’s  League  (オーシャンズリーグ) 
 
2009年4月 ［09年4月プレオープン 10年リーグスタート］ 
 
NPO法人セイントフットサッカークラブ 
 
オーシャンズリーグ実行委員会 
 
横浜FC 横浜球‘ｓ倶楽部フットサル＆テニス 株式会社安藤スポーツ 
ペジィデザインスポーツ株式会社  
 
Ｕ-１２（６年）   Ｕ-１１（５年）   Ｕ-１０（４年）   Ｕ-９（３年） 
 
オーシャンズリーグ参入を希望する神奈川県近郊のすべてのチーム 
選手はスポーツ傷害保険に加入していること 
 
1stステージ 2013年4月1日～8月31日（8月予備期間） 
2ndステージ 2013年9月1日～2014年1月31日（1月予備期間） 
チャンピオンシップ 2014年2月1日～3月31日（3月予備期間） 
表彰式・イベント 2014年2月～3月※2ndステージ終了後 
 
1stまたは2ndステージ開始前 
 
年間チーム登録費 １８，０００円／1チーム※2ndステージからの参加は１２，０００円／1チーム 
チャンピオンシップ参加費 ３，０００円／１チーム 
 
主に横浜市・川崎市全域 
 
全学年共通 ２カテゴリー（Ｊ１、Ｊ２） 
［Ｊ１]groupA・・・6～9チーム [Ｊ２]groupB・・・6～9チーム groupC・・・6～9チーム  
 
図1参照 

Ｊ１下位数チームとＪ２上位数チームが入替（参加カテゴリー数により入替チーム数が変動） 

図1（年間予定） 



【２ステージ制リーグ】 
   最大９チーム、最小６チームでリーグ戦を行う。参加チーム多数の場合、複数グループに分けて行う。 
   ◇１stステージ 
     4月1日から7月31日をステージリーグ期間とし、8月1日から31日を予備期間とする。 
     1stステージ終了後、Ｊ２の優勝チームは昇格できる。Ｊ１の下位数チームは降格する。Ｊ１優勝・準優勝チーム、Ｊ２優勝チーム 
     はチャンピオンシップへの出場権を得られる。 
   ◇２ndステージ 
     9月1日から12月31日までをステージリーグ期間とし、1月1日から1月31日を予備期間とする。 
     ２ndステージ終了後、Ｊ１優勝・準優勝チーム、Ｊ２優勝チームはチャンピオンシップへの出場権を得られる。 
     また、Ｊ２の優勝チームは昇格でき、Ｊ１下位数チームは降格となり、次年度のグループ分けを行う。 
   ◇順位の決定方法 
     リーグ戦においては勝ち点（勝ち３点・引分け１点・負け０点）で順位を決定する。但し、勝ち点が同じ場合は次の成績順位に 
     より上位チームを決定する。①得失点差 ②総得点 ③直接対決 ④抽選。 
     チャンピオンシップ（トーナメント戦）において、同点の場合は延長戦５分―５分を行う。それでも勝敗が決まらない場合はＰＫ方式 
     （３人制）により決定する。※会場の利用時間の都合上、延長戦を行わない場合もあります。 
   ◇昇格 
     Ｊ1への昇格には次の条件を満たしている必要がある。 
     条件：ナイターゲームに参加可能なチーム 
     条件を満たしていないチームがＪ2優勝だった場合は次の順で昇格チームを決定する。 
     ①同グループ2位のチームが昇格  
     ②①のチームが条件を満たしていない場合、他グループの勝ち点が上位のチームが昇格 
【チャンピオンシップ】 
   １stステージ、２ndステージのＪ１優勝チームと準優勝チーム、J2優勝チームによるトーナメント戦を行う。 

【2013年度】 

大 会 内 容 

表 彰 

選考対象 賞 対象チーム 賞品 開催 

２ステージ制リーグ ステージ優勝 1ｓｔ、2ｎｄステージのＪ１、Ｊ２各group優勝チーム 
正賞：盾  

副賞：賞状 
表彰式 

チャンピオンシップ 

優勝 チャンピオンシップトーナメントの優勝チーム 
正賞：カップ 

副賞：盾・賞状 
決勝戦終了後 

準優勝 チャンピオンシップトーナメントの準優勝チーム 正賞：賞状 決勝戦終了後 

３位 チャンピオンシップトーナメントの３位のチーム 正賞：賞状 決勝戦終了後 

選考対象 賞 対象チーム 賞品 開催 

２ステージ制リーグ 

得点王 
２ステージ制リーグ中、各学年の最多得点者 

試合結果報告入力データにより集計 
正賞：盾 

副賞：賞状 
表彰式 

ＧＫ賞 
２ステージ制リーグ終了後、最も失点の少なかったチームから

最優秀ＧＫを１名チーム監督が選出 
正賞：盾 

副賞：賞状 
表彰式 

優秀選手賞 
２ステージ制リーグ中、各チームの優秀選手を1名ずつ 

各チーム監督が選出 
正賞：賞状 表彰式 

最優秀選手賞 優秀選手の中から最も優秀な選手1名を選出 
正賞：盾 

副賞：賞状 
表彰式 

チャンピオンシップ ＭＶＰ賞 
チャンピオンシップの優勝チームからMVP選手を１名 

運営本部スタッフが選出 
正賞：盾 

副賞：賞状 
決勝戦終了後 

チーム入賞 

個人入賞 



例） U-10（４年）２８チームでスタート。Ｊ１を７チーム
とＪ２を３グループに分け、各グループ７チームとなる。 
 
 
【基本体制】 
・Ｊ１下位３チームが降格。Ｊ２各グループの１位が 
 昇格 
・Ｊ２の２位は同グループに残留 
・Ｊ２の奇数順位は横のグループに移動。偶数順位 
 は反対側のグループに移動 
 
 
【特別対応】 
・Ｊ１所属のチームが脱退した場合、Ｊ２の２位同士 
 の最も勝ち点の多いチームが昇格できる。 
・Ｊ２所属のチームが脱退した場合、新規参入  
 チームが補う。新規参入チームが無い場合は 
 そのまま。 
 ※但し、横のグループとのチーム数の差が２ 
 チームになった場合はチーム数の少ないＪ２の 
 グループ３位までが同グループに残留。 
 
 
【新規参入】 
・新規チームは原則Ｊ２から参入する。その場合、 
 Ｊ２のチーム数の少ないリーグに参入する。チー 
 ム数が同じの場合はＪ２グループＡから参入する。 
・新規参入チームが多数の場合、かつ各Ｊ２とＪ１ 
 のチーム数の差が２チーム以上の場合はＪ２ 
 リーグの各グループの成績順でＪ１に昇格できる。 

【2013年度】 

入 替 制 度 
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チ ャ ン ピ オ ン シ ッ プ 

 
 

例） U-10（４年）Ｊ１、Ｊ２（Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄの4グルー
プ）のチャンピオンシップ。 
 
【Ｊ１】 
・1st、2ndの優勝チームはシード権を得る。 
・1st、2ndの優勝チームが同一チームの場合は、
1ｓｔ優勝の枠で出場となる。準優勝チームが同
一チームの場合は同様に1st準優勝の枠で出
場となる。 
【Ｊ２】 
・リーグが増減した場合は図のように1st、2ndの表
の左側からA、B、C・・・と当てはめる。 
 
※同一チームが出場となった場合 
①J1の枠で出場 
②1ｓｔの枠で出場 
なお空いたチームの補充はしない。 
 
 
 

1st 
J1
優
勝 

 

1st 
J2A
優
勝 

 

2nd 
J1 
準
優
勝 

 

2nd 
J1
優
勝 

 

1st 
J1 
準
優
勝 

 

1st 
J2B
優
勝 

 

1st 
J2C
優
勝 

 

1st 
J2D
優
勝 

 

2nd 
J2A
優
勝 

 

2nd 
J2B
優
勝 

 

2nd 
J2D
優
勝 

 

2nd 
J2C
優
勝 

 



◆競技人数  
◆競技時間  
◆使用球 
◆試合成立 
 
 
 
 
 
◆交代の手続き 
 
 
 
 
 
◆警告及び退場 
 
 
 
◆その他のルール 
◆審判 
 
   
  
  
 

【2013年度】 

競 技 規 則 
：８人制（１名はGK） 
：Ｕ‐９（３年）/Ｕ‐１０（４年）  １５分―５分－１５分   Ｕ‐１１（５年）/Ｕ-１２（６年） ２０分―５分―２０分 
：４号の縫いボール（検定球） 
：ユニフォームは、ホーム・アウェイ２着を準備する。（ゴールキーパーのみ番号付きゼッケン可） 
 取替式スタッドのシューズは禁止する。 
 メンバー表の提出は、試合開始時刻１５分前までに本部と、相手チームに提出する。 
 メンバーチェック・用具チェックは試合開始１０分前に交代メンバーを含め全ての競技者がチェックを受ける。 
 試合当日より一週間前を過ぎて、選手が集まらない場合や試合開始時に６名以上集まらない場合は不  
 戦敗（０－5）とする。 
：交代は自由。 
 交代して退く競技者は、交代ゾーンからフィールドの外に出る。 
 交代要員は、交代ゾーンからフィールドに入り、競技者となる。 
 交代して退く競技者がフィールドから離れるまでは交代要員はフィールドの中に入れない。 
 交代はインプレー中、アウトオブプレー中に関わらず行うことができる。 
 交代について主審に承認を得る必要はない。しかし、GKの場合は主審の承認を得ること。 
：１試合の中でイエローカード（警告）を２回受けると退場処分となる。（累積はしない） 
 選手及び監督が退場処分になった場合、インプレー中・アウトオブプレー中に関わらず相手チームにPKを与える。 
 退場処分となった場合、該当チームは交代メンバーの中から競技者を補充できる。 
 再開はPKの結果によるものとする。 
：日本サッカー協会競技規則に基づき試合を行う。ただし8人制のルールを適用する。 
：審判は２人制とする。 
 審判資格を必ず所有すること。 
 審判服を着用し、ワッペンを付けること。 
 必ず1名の審判を出し、運営事務局から通知された割当てに従い、試合の進行に協力する。   
  
  
 

2 0 1 3 年 度 リ ー グ 規 則 （補 足） 
アウェイユニフォームについて [ＯＬ規約-第11条-（3）（4） 補足] 
→2012年度、ビブスで対応しているが2013年度よりフィールドプレーヤーのビブスの着用を禁止とするため、アウェイユニフォームを揃えるようにしてください。 
なおゴールキーパーのみ背番号付きのゼッケン着用可とします。 
もし、2013年度開始時にアウェイユニフォームが揃わない場合は運営委員会までご相談ください。 
 
得点王について [ＯＬガイドライン-表彰-個人入賞 補足] 
→リーグにより試合数やゴールの大きさが異なる場合はあるが、与えられた条件での集計結果とします。 
なお得点数が同じの場合は複数人選出いたします。 
 
優秀選手・最優秀選手の選出について [ＯＬガイドライン-表彰-個人入賞 補足] 
→優秀選手は該当するチームの監督推薦によるものとします。 
最優秀選手は優秀選手に選ばれた中で、２ステージ制リーグを通して以下の順番で選出いたします。 
①最も得失点差が多いチーム 
②チームの総得点数 
③カテゴリーが上位のチーム 
 
提出期限過ぎての日程連絡について [ＯＬ規約-第3条-（6） 補足] 
→1回目は厳重に注意させて頂き、2回目以降は無条件にＯＬ規約第3条（6）を適応します。また、試合日より一週間前をまでの止むを得ない変更は受け付
けますが、一週間以内での変更は受理できません。（区・市・県大会の通達の遅延や日程変更があった場合は除く） 
 



※順不同 

【2013年度】 

2 0 1 2 年 度 登 録 チ ー ム 一 覧 

横浜市 

川崎市 

埼玉県 

 1.川崎フロンターレ 
 2.NPO川崎ウイングスフットボールクラブ 
 3.大空KSC 
 4.ゴールハンターユナイテッド 
 5.パープルズ上作延サッカークラブ 
 6.津田山フットボールクラブ 
 7.久地フットボールクラブ 
 8.久本サッカークラブ 
 9.高津FC 
10.橘サッカークラブ 
 

 1.FCアミザージ 
 

泉区 

 1.YTCフットボールクラブ 
 2.中和田フットボールクラブ 
 3.FCソレイユ 
 4.緑園G.P.K 
 5.弥生台サッカークラブ 

磯子区 

 6.横浜ユナイテッド 
 7.磯子サッカークラブ 
 8.F.C.Jogador 
  
神奈川区 

 9.三ツ沢ダックスフットボールクラブ 
10.EMSC 
11.FCゴレアドール横浜 
  

金沢区 

15.FC瀬ケ崎 
  
港南区 

16.FC南台 
17.ロージャ・ドームFC 
18.南が丘キッカーズ 
  
港北区 

19.横浜YMCA.SC 
20.たちばなキッカーズ 
21.大曽根スポーツクラブ 
22.菊名サッカークラブ 
23.アウフヘーベンSC 
  

栄区 

12.FCサンダース 
  

瀬谷区 

27.FC南瀬谷 
  
都筑区 

28.バディスポーツコミュニティ 
29.ジオックスFC 
30.しんなしサッカークラブ 
31.茅ヶ崎フットボールクラブ 
32.中川サッカークラブ 
  

鶴見区 

24.やよいSCフトゥーロス 
  
西区 

25.FC藤棚 
  

戸塚区 

33.横浜ジュニオール 
34.東汲沢SC 
35.S.C東戸塚 
  
緑区 

36.横浜東サッカークラブ 
  

保土ヶ谷区 

26.横浜FC 
  

南区 

13.南区少年委員会 
14.サザンFC 
  

青葉区 

37.ハーモス荏田F.C 
38.嶮山キッカーズ 
39.赤田フットボールクラブ 
  

高津区 川崎区 

11.川崎SOUTH 
  
幸区 

12.FCバモス 
  
多摩区 

13.枡形フリーウイングSC 
14.FC南生田サントス 
  

中原区 

15.リーベルプントFC 
16.大谷戸SC 
17.川崎中央キッカーズ 
  
宮前区 

18.有馬フレンズ 



          ガイドライン・規約を読んだ上、参加申込書（会場提供図も併せて）に記入し、期日までにメール、FAXもしくは郵送で 
          提出してください。 
【提出方法】  
1） メールの場合・・・①参加申込書をファイル添付して送信 ②参加の旨を文章で記述し送信※申込書は抽選会時に提出ください。 
             ①、②のいずれかの方法でご連絡ください。※件名に『オーシャンズリーグ2013年度参加』と入れて下さい。 
 
 
2）FAXの場合・・・参加申込書を記入後、運営事務局へFAXを送ってください。※原本は抽選会時にお持ちください。 
 
 
3）郵送の場合・・・参加申込書を記入後、運営事務局へ郵送してください。 
 
 
 
 
 

【2013年度】 

参 加 方 法 

宛先：〒241-0014 横浜市旭区市沢町551-2菊池ビル2F  NPO法人セイントフットサッカークラブ  

アドレス：ol@npo-sfsc.com 

手順1 

FAX：045-383-7509 

          リーグ参加費18,000円/1チームを運営事務局指定の口座にお振込みください。（振込手数料はご負担ください） 
 

手順2 

2013年2月23日（土） 
申込期日 

振込口座：みずほ銀行 二俣川支店 普通 1931761 特定非営利活動法人セイントフットサッカークラブ 

2013年2月28日（木） 
振込期日 

          連絡先リスト一覧を以下の形式（記入例）に従って、選手登録用紙を添付し、期日までにMAILで送信ください。 
           ※1チーム（学年）につき1通送信 
 

手順3 

送信先アドレス：ol@npo-sfsc.com 

2013年3月15日（木） 
提出期日 

          抽選会に必ず1名ご参加ください。※参加できない場合は事前にご連絡ください。 
 

手順5 

抽選会：2013年3月2日（土） 【3・4年】受付18：30 開始19：00   【5・6年】受付20：00 開始20：30  
     かながわ労働プラザ5・6・7会議室 

【記入例】 

◇宛先には送信先アドレス：ol@npo-sfsc.comを入力してください。 
 
◇件名に【クラブ名】【学年】【連絡者名】を記入してください。 

◇本文にも【クラブ名】【学年】【連絡者名】を記入してください。 
 
 ◇試合の日程連絡や変更連絡、その他各種情報を受信される 
方の【名前】と【アドレス】を記入してください。 ※登録は３名まで 
※添付ファイルメールが多いのでPCメールアドレスでお願いします。 

◇選手登録用紙を添付してください。 
 

手順4 
          雨天中止時等の連絡方法に関しては後日ご連絡いたします。 
           
 

未定 
登録期日 



■ 試合中の応援 
  ◎ ゲームメイクするのは選手です。保護者が出来るのは応援、励ましです。 
  ◎ 味方・相手選手への暴言は控えてください。 
  ◎ 選手は自分で考えてプレーしています。自分でゲームメイクできる選手を育てましょう。 
  
■ 相手選手チーム・審判に対して 
  ◎ 選手、相手選手への暴言は控えてください。 
    （選手が傷つき、大人が使う言葉を当たり前に思って子ども達も真似をします。） 
  ◎ 相手チームのミスに拍手は控えましょう。（PKなど相手選手がはずした時など） 
  ◎ 味方選手、皆様のお子様がファウルを受けて倒れた時など、相手選手をなじるような言葉は慎んでください。 
    （プレー自体は良くありませんが、良識ある気持ちでいて下さい。） 
  ◎ 審判のジャッジに対する批判は絶対にしないようにしてください。 
  
■ 試合後について 
  ◎ 試合の中で良かったプレーを見つけて、誉めてあげましょう。 
    （何もない場合でも元気良かったね、などなんでも結構です） 
  ◎ 自宅に帰り、今日のサッカーで楽しかった事・相手チームの事・良いプレーの事他なんでも話しましょう。 
  

サッカーは、味方・相手チーム・審判を含めサッカーを愛する仲間がいて成立するスポーツです。 
試合中の応援は選手達（子ども達）に元気を与えることが出来ます。 

しかし、行き過ぎた応援は選手の意識を損ない試合をもだめにしてしまう事さえあります。 
下記事項をお読みいただき選手達（子ども達）が楽しくなる少年サッカーを推奨しましょう。 

【2013年度】 

応 援 マ ナ ー 
～勝つことではなく楽しみがすべて  合言葉はPlayers First～ 

お問い合わせ 

運営事務局  〒241-0014 横浜市旭区市沢町551-2 菊池ビル2F 
 TEL045-383-7500  FAX045-383-7509  MAIL：ol@npo-sfsc.com 

 

 
■過去にあった事例  
 ◎ 緑園西小学校にて会場周辺での駐車、乗り降りが多く、地域住民からの苦情により使用禁止となりました。 
 
 ◎ 浜小学校にて乗り入れ禁止学校で乗り入れをしているチームがあり苦情を受けそうになった。 
 
 ◎ スパイク禁止学校にてスパイクを履いてきたためその選手は出場禁止。 
   （そのまま出場していたら学校の使用禁止になる可能性があります。） 
 
 ◎ 会場周辺でのタバコは禁止。地域住民の方から苦情を受けています。 

マナーとルールを守ろう！ 
違反した場合、被害が及ぶのはこども達です。 


